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Charte de Santé et Bien-être à l’Université 

« L’étudiant, au centre de la politique santé et bien-être au campus » 

Healthy Campus for Healthy Minds 

Consciente du rôle que peut jouer la santé et le bien-être pour une meilleure expérience 

éducative à l’université, 

Vu son engagement à contribuer à l’atteinte de l’ODD 3 sur la Santé et le Bien-être, 

Vu sa priorité institutionnelle à offrir un cadre de formation à chacun, quelle que soit sa 

situation et sans discrimination aucune,  

Vu son inscription dans une approche holistique universitaire pour la santé mentale et le 

bien-être de la communauté universitaire, aussi diverse soit-elle,  

Vu sa stratégie reposant sur la théorie de changement pour atteindre les objectifs de 

développement durable et une équité dans l’accès au service de santé, sport et bien-être,  

L’UNIVERSITE MOULAY ISMAIL S’ENGAGE A :  

- Veiller à ce que les programmes éducatifs soient conçus et délivrés pour aider les 

étudiants à acquérir des compétences et des connaissances et à comprendre à un rythme 

approprié 

 

- Veiller à ce que le staff soit détenteur de compétences en matière de bonnes pratiques 

pédagogiques afin de soutenir la santé mentale et le bien-être des étudiants 

 

- Fournir un environnement sain et sûr et développer une culture universitaire 

respectueuse du bien-être de chaque individu au campus 

 

- Encourager l’autonomie estudiantine et le consentement dans la prise de décision 

 

- S’inscrire dans une perspective de Campus sans Tabac 

 

- Permettre au personnel d'adopter et de maintenir un mode de vie sain au travail. 

 

- Développer des actions proactives pour assurer le bien-être de la communauté 

universitaire sur les 6 volets d’intérêt (Santé mentale ; activité sportive ; nutrition ; santé 

sexuelle ; Campus sans tabac, sans alcool et sans stupéfiants) 

 

- Nourrir le sentiment d’appartenance à l’université. 


